
Полезные телефоны 

 

ОТДЫХ ЧЕРЕЗ ДЕПАРТАМЕНТ КУЛЬТУРЫ г. МОСКВЫ 

МОСГОРТУР — ЛИДЕР ДЕТСКОГО ОТДЫХА 

8 800 301 17 70 

https://mosgortur.ru/ 

 

Отдел по контролю за оборотом наркотиков УВД по ЮВАО ГУ МВД России по городу Москве 

Адрес: 109444, Москва, Сормовский проезд, д. 13, корп.2 

Телефон: 8(999) 011-67-05 

 

ЗНАЕШЬ О ЖЕСТОКОМ ОБРАЩЕНИИ С РЕБЕНКОМ? ЕСТЬ УГРОЗА ЕГО 

ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЮ? ЗВОНИ! МЫ ПОМОЖЕМ! 

ТЕЛЕФОН ЭКСТРЕННОЙ СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ: 

051 с городского 

8 495 051 с мобильного 

8-800-200-01-22 всероссийская служба детского телефона доверия, круглосуточно и анонимно 

МОЙ СЕМЕЙНЫЙ ЦЕНТР 

Телефон: 8(495) 123-45-67, www.опсид.москва 

ПОМОЩЬ СЕМЬЯМ В ТРУДНОЙ СИТУАЦИИ 

· НЕТ СРЕДСТВ К СУЩЕСТВОВАНИЮ? 

· ПРОБЛЕМЫ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ? СЛОЖНОСТИ С АДАПТАЦИЕЙ У ПРИЕМНОЙ СЕМЬИ? 

· ТЯЖЕЛЫЕ ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ У РОДИТЕЛЕЙ, АЛКОГОЛЬНАЯ 

ИЛИ НАРОТИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ? 

· НЕОБХОДИМО ГДЕ-ТО ВРЕМЕННО РАЗМЕСТИТЬ ДЕТЕЙ ВО ВРЕМЯ ТРУДНОЙ 

ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ? 

КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР ПОМОЩИ ЖЕНЩИНАМ И ДЕТЯМ 

Телефоны: 8 499 977-20-10, 8 499 492-46-89 

ПОМОЩЬ ЖЕНЩИНАМ И ДЕТЯМ 

https://mosgortur.ru/
http://www.опсид.москва/


СТОЛКНУЛИСЬ С СЕМЕЙНЫМ НАСИЛИЕМ? 

ФИЗИЧЕСКИМ ИЛИ ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ? 

НЕКУДА ИДТИ С ДЕТЬМИ? 

НЕТ 18 ЛЕТ, А ВЫ ГОТОВИТЕСЬ СТАТЬ МАТЕРЬЮ? 

МОСКОВСКАЯ СЛУЖБА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ 

Обратитесь к профессиональным психологам Москвы. 

Это бесплатно и конфиденциально. 

Телефон: 8 (499) 173-09-09, больше про виды занятий можно почитать на сайте www.msph.ru 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 

· ВАМ НУЖНА 

ПОМОЩЬ ПСИХОЛОГА? 

· ПРОШЛЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРАВМЫ, СОБЫТИЯ НЕ ДАЮТ ПОКОЯ? 

· НАХОДИТЕСЬ В ОСТРОЙ 

КРИЗИСНОЙ СИТУАЦИИ? 

· ГОТОВИТЕСЬ СТАТЬ МАМОЙ, 

НО БОИТЕСЬ ЭТОГО СОБЫТИЯ? 

ГБУ СОЦИАЛЬНО-РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР ДЛЯ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ "ВОЗРОЖДЕНИЕ" 

ГБУ СРЦ «Возрождение» реализует реабилитационную и профилактическую программы помощи несовершеннолетним, 

их семьям, попавшим в трудную жизненную ситуацию, вследствие употребления наркотических средств или 

психотропных веществ без назначения врача либо употребляющих одурманивающие вещества, алкогольную и 

спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, изготавливаемые на его основе http://kidshelp.ru/ 

8-495-656-15-52 

src-vozrozhdeniye@mos.ru 

ГБУ "Мой семейный центр "ПРИТЯЖЕНИЕ" ФИЛИАЛ Южнопортовый 

ГБУ "Мой семейный центр "ПРИТЯЖЕНИЕ" ФИЛИАЛ Южнопортовый - являющийся одним из 

органов системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. На безвозмездной 

основе оказывает социальные услуги населению, в том числе психологическую и консультационную помощь, вещевую, 

продуктовую, иную помощь детям и семьям согласно разработанному плану. 

http://www.msph.ru/
http://kidshelp.ru/


Расположен по адресу: 109125, г. Москва, ул. Волочаевская, д. 36А 

Тел. 8-495-353-01-53, E-mail: msc-prityagenie@social.mos.ru  

Сайт: https://мойсемейныйцентр.москва/our-centers/pechatniki/   

ГБУ "ЮГО-ВОСТОК" 

ГБУ "Юго-Восток" - Досуговое учреждение, которое предлагает занятия в различных кружках и секциях на бесплатной 

основе. 

Адрес: 111116, г. Москва, ул. Энергетическая д.5 

Тел. (факс): 8-495-362-17-08 E-mail: info@gbuuv.ru 

Сайт: https://gbu-ugovostok.ru 

 ГБУ "ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ЮВАО Г. МОСКВЫ" 

МОСКОМСПОРТА  

Предлагает различные виды спортивных секций на бесплатной основе. 

Адрес: 109652, Москва, Мячковский б-р, д.14, к.2 

8-495-347-91-31, E-mail: c.yuvao@mossport.ru, sportuvao@mail.ru 

Сайт: http://спортювао.рф/ 

Детский наркологический центр 

Фактический адрес 

119021, Москва, ул. Остоженка, д. 53 А 

Руководитель 

Заведующая: Брюн Елена Владимировна 

тел. 8(499) 246-37-34 

Прием населения: ул. Остоженка, д. 53А: пн., ср. 08.00-15.00 

Телефоны 

Регистратура 8(499) 245-03-85 

Факс 8(499) 248-07-48 

· Электронная почта 

filial_drc@narcologos.ru 

Официальный сайт 

https://narcologos.ru/11818 
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