Пожилые жители Южнопортового отработают удар по мячу
27.11.2019
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Тренировки по волейболу для пожилых жителей Южнопортового регулярно проходят в спортивном зале на базе КСЦ «Фортуна». Занятия проходят бесплатно в рамках программы «Московское долголетие». Об этом сообщили в администрации учреждения.
— Тренировки проходят регулярно и подходят для спортивных работающих пенсионеров, тех, кто хочет сохранить свою ловкость, гибкость и реакцию, — рассказал сотрудник администрации. — Занятия проходят под руководством профессионального тренера, организованы сотрудниками нашего центра.
К участию приглашают женщин от 55 и мужчин от 60 лет. Желающих приглашают по пятницам с 21.00 и воскресеньям с 14.00. Подробности можно узнать по телефону: 8-999-397-75-68.
Напоминаем, КСЦ «Фортуна» располагается по адресу: 2-й Южнопортовый проезд, 19, корп. 1.
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