
Правила поведения в непогоду. 

В связи с обильными снегопадами 2 РОНПР Управления по ЮВАО Главного 
управления МЧС России по г. Москве рекомендует придерживаться определенных 
правил поведения в непогоду 

.  
Рекомендации для населения при сильном снегопаде: 
Необходимо плотно закрыть окна в домах, держаться от них как можно дальше, 

а также не находиться вблизи деревьев и не парковать рядом с ними машины. По 
возможности, оставайтесь дома. 

Если Вам всё же пришлось выйти на улицу, то в условиях снегопада и гололедицы 
будьте особенно осторожны при ходьбе, чтобы не упасть и не получить повреждений! 

Уважаемые водители! Если обильные осадки застали Вас в личном транспорте на 
автодороге, перестройтесь в крайний правый ряд (на обочину) и, не прибегая к 
экстренному торможению, прекратите движение. Включите аварийные огни и 
переждите снегопад. 

Уважаемые пешеходы! Если снегопад застал вас на улице, необходимо 
внимательно смотреть по сторонам при переходе проезжей части, не делать резких 
движений и быть предсказуемыми для водителей. Если несколько машин 
остановилось, пропуская вас, это не значит, что где-то за ними не едет на большой 
скорости еще один автомобиль. Старайтесь смотреть на машины при переходе улицы. 

Рекомендации гражданам при налипании мокрого снега: 
Возможно возникновение чрезвычайных ситуаций, связанных с нарушением 

функционирования объектов жизнеобеспечения, повреждением (обрывом) ЛЭП и 
линий связи. 

Населению рекомендуется: 
- держаться в стороне от линий электропередач, деревьев и слабоукрепленных 

конструкций; 
- приостановить работы на высоте. 
Рекомендации гражданам при гололеде: 



1. Одеться по погоде, обувь без каблуков или на низком широком каблуке. 
2. Правильно выбирать маршрут: чтобы меньше льда и снега (небольшой слой 

снега на льду очень опасен). 
3. Обходить места, покрытые льдом. Если невозможно, идти мелкими шагами, не 

отрывая ног от земли. 
4. При движении не стоит торопиться (например, догонять отходящий автобус). 
5. Двигаться близко к стенам зданий опасно, так как при падении можно 

удариться о стену. Снег и лед с крыш, тоже, как правило, падает у стен зданий. 
6. При переходе через дорогу по пешеходному переходу будьте внимательны и 

осторожны, убедитесь, что автотранспорт остановился, и только после этого 
переходите дорогу. 

7. При ожидании общественного транспорта на остановке, не стойте близко к 
краю проезжей части. Осуществляя посадку (высадку), обращайте внимание на 
ступеньки – на них может быть снег или лед. 

8. Если вы поскользнулись, постарайтесь удержать равновесие, балансируя 
руками. Чтобы избежать серьезных травм, нужно научиться группироваться при 
падении. Почувствовав, что начали падать, сразу присаживайтесь, чтобы уменьшить 
высоту вашего падения. Во избежание удара головой о землю напрягите мышцы шеи. 

9. При получении травмы обратитесь в травматологический пункт. 
Рекомендаций водителям при снежных заносах на дорогах: 
- во время поездок останавливайтесь и очищайте лед, налипший снег с ветрового 

стекла и «дворников», фар и зеркал заднего вида. В противном случае у вас будет 
ограниченный обзор. 

- периодически очищайте налипший под крыльями снег. Он ограничивает угол 
поворота передних колес и становится серьезной помехой для управления 
автомобилем. 

- соблюдайте большую дистанцию с впереди идущим автомобилем, особенно 
если у него есть шипы, а у вас нет, поскольку путь торможения с шипованной зимней 
резиной в полтора раза короче. 

- участки со снежными заносами проезжайте сходу на пониженной передаче с 
равномерной скоростью. 

- снижайте скорость, если видите на дороге пешеходов. В непогоду они обычно 
спешат и бывают недостаточно внимательны. 

Если вам нужна помощь пожарных и спасателей, 
звоните по телефонам 101 и 112 

  



Фестиваль «Звезда Спасения» 

 
МЧС России уже второй раз проводит Всероссийский героико-патриотический 

фестиваль детского и юношеского творчества «Звезда Спасения». Это – уникальный 
проект, который призван воспитывать у подрастающего поколения чувство 
патриотизма на современных примерах героизма, популяризировать профессии 
спасателя и пожарного, формировать культуру безопасности жизнедеятельности в 
детской и молодежной среде. 

В 2017 году фестиваль получил широкий отклик среди подрастающего поколения. 
Более 5000 творческих работ поступили на конкурс со всех уголков России. Среди них 
- стихотворения, новеллы, рисунки и поделки. Самые лучшие работы были отобраны 
оргкомитетом для представления в заключительном этапе фестиваля. Лауреатами 
стали более 1500 конкурсантов. 

В 2018 году конкурс проводится в 2 этапа - городской и федеральный. 
Работы – победители первого этапа фестиваля будут представлять Главное 

управление МЧС России по г. Москве на федеральном уровне. 
Принять участие в фестивале «Звезда спасения» могут учащиеся образовательных 

учреждений в возрасте от 7 до 18 лет. При этом предполагается как индивидуальное, 
так и коллективное участие. 

Конкурс детских работ включает в себя номинации по направлениям: 
художественное и литературное («МЧС: Мужество-Честь-Спасение»), музыкально-
исполнительское, а также сценическое творчество («Звезда Спасения. Героям 
спасения посвящается»). 
Подведение итогов Всероссийского героико-патриотического фестиваля детского и 
юношеского творчества «Звезда Спасения» состоится 19 мая текущего года. 

Для участия в художественном конкурсе фестиваля заявки и работы (или 
фотографии) необходимо направить в адрес электронной почты жюри городского 
этапа ovr_uvr@mail.ru до 15 марта 2018 года. В остальных номинациях работы 
предоставляется в виде аудио- или видеозаписи в адрес электронной почты в адрес 
электронной почты ovr_uvr@mail.ru. 

Телефон для справок: 8(495)622-90-00, доб.11851 
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Доступные средства противопожарной защиты –  
в каждую квартиру(дом), для всей семьи! 

 
Если завтра беда постучится и в Ваш дом, Вы готовы встретить её во всеоружии? 

Ваши верные и незаменимые помощники готовы прийти на помощь! Начинать 
готовиться отразить опасность необходимо уже сегодня. Установите в своей квартире 
(загородном доме, на даче, в гараже): 

 
Автономные дымовые пожарные извещатели 

 

Устройство внутриквартирного пожаротушения, пожарный кран бытовой 

                     

Огнетушители углекислотные и порошковые 

 

Защитные капюшоны фильтрующего действия 

                                        
 

Быстро приводятся в действие, легки в применении, доступны! 

 
При пожаре звоните 

101 с мобильного и 01 с городского телефона 
 


